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1. HOACHUMTEJIBHASA 3AIIMCKA

OrpomHasi posib B pa3BUTUU U BOCHUTAHUM PEOCHKA NMPHUHAUICKUT UTPE — BAKHEHIIEMY
BHIy JeTCKOHW jesrenpbHOocTH. OHa sBIsieTCS JPQPEKTUBHBIM CPEICTBOM (HOPMUPOBAHUS
JUYHOCTH WIKOJIbHUKA, €r0 MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAa4YEeCTB, B UIPE pPeAM3yeTCsi MOTPEOHOCTh
BO3/ICHCTBUS HA MUD.

IMoaBuKHBIE MIPBI — ECTECTBEHHBIM CIYTHUK XU3HU PEOEHKA, MCTOYHUK PATOCTHBIX
SMOLMH, oOJajalolMi BENMKOW BOCHUTATENbHOM cuilod. [loABWKHBIE UIpBl  SABJISIOTCS
TPAIAUIIMOHHBIM CPEJICTBOM I€Iaroruku. VICIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpa)kajcs 00pa3 KU3HU
Tozied, uX OBIT, TPy, HAIMOHAIBHBIE YCTOW, MPEACTABJICHHUS O YECTH, CMEIIOCTH, MYXXECTBE;
KenaHue o0JazaTh CUIIONW, JIOBKOCTBIO, BHIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON W KpacoOTOW JBMXKCHHIA;
MPOSIBIISITE CMEKAJIKY, BBIJCPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAUYUBOCTb, BOJIIO U CTPEMJICHUE K
nobene. Ilo comepkaHWiO BCE HApOJHBIE UTPHI KIIACCUYECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIBHBI H
JOCTYIHBI MJIAJIIIIEMy HIKOJIbHUKY. OHU BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO PaOOTY MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT
pacIIMpeHUI0  Kpyro3opa, YTOUHEHHIO  NpPEACTaBIEHUH 00  OKpYyXalolleM  MHpe,
COBEPILIEHCTBOBAHUIO BCEX NICUXMYECKHUX IPOLECCOB.

[ToaBmxHBIE UTPHI BCErIa TPEOYIOT OT UTPAOIINX JIBUTATEIBHBIX YCUIIUH, HAMIPABICHHBIX
Ha JIOCTHKEHHUE YCIOBHOM I1€7TM, OTOBOPEHHOM B mpaBmiax. OCOOEHHOCTh TOJIBIKHBIX UTP — UX
COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHUH, KOJJIEKTUBHBIA XapakTep.

Bce cBom xu3HEHHBIC BIEYATIICHHS W TIEPEKUBAHMS MIIAJIINE ITKOJBHUKH OTPAXKAOT B
YCIIOBHO-UTPOBOM (hopMe, CITOCOOCTBYIONIEH KOHKPETHOMY IepeBoriomennto B oopas ("I'ycu-
nebenu”, HanpuMmep). UrpoBast cutyanusi yBJIEKaeT W BOCIMTHIBACT MIJIAJIIETO IIKOJIbHUKA, a
BCTpEYAIOLIMECSs B HEKOTOPBIX HWIrpax 3a4ydHbl, JUAIOTH HEMOCPEACTBEHHO XapaKTEPHU3YIOT
MepcoHaxeil U uxX JNEHCTBHUSA, KOTOpBIE HAJ0 YMEJNO MOAYEPKHYTh B oOpase, 4ro TpeOyeT OT
JIeTEe aKTUBHOW YMCTBEHHOM JESATEIBHOCTH.

B wrpax, He MMEIOMUX CHKETAa W IMOCTPOEHHBIX JIMIIb Ha OINPENCIEHHBIX HIPOBBIX
3alaHMsIX, TAKXKE MHOIO TIO3HABATEJIbHOTO Marepuaina, COACHCTBYIOIIETO PaCHIUPEHHUIO
CEHCOPHOW cdepbl MIIAINIEr0 MIKOJbHUKA, PAa3BUTHUIO €r0 MBIIUICHUS M CaMOCTOSITEIbHOCTH
NEUCTBUI.

bosbioe BocnuTaTenpbHOE 3HAUYEHHE 3AJI0KEHO B MpaBwiiax urp. OHU ONpenenstoT BeCh
XOJl UIPBl; PETYIUPYIOT NEHCTBUS M IMOBEICHUE JETEH, UX B3aUMOOTHOULIEHUS; COJACHCTBYIOT
(hopMHUPOBAHUIO BOJIM, T.€. OHU 00ECIIEUUBAIOT YCIOBUS, B PaMKaX KOTOPBIX PEOEHOK HE MOXKET
HE MPOSIBUTH BOCIIUTHIBAEMBIE Y HET'O KayeCTBa.

[IpropuTeTHOCTH IPOOIEMBI COXPAaHEHUSI U YKPEIJICHHUS 3/I0pOBbSl 00yUaIoOLIUXCs HaIIa
OTpa)X€HHE B MHOTOYHCIEHHBIX HCCIEAOBAHMUSX YYEHBIX. JTO MOAYEPKHUBAET HEOOXOIUMOCTD
dbopmupoBanusi y oOydarolmuxcs MOTHBAIIMM Ha BeJEHHE 3J0POBOTO 00pasza KHU3HU uepes3
OpraHH3aIfIo KyJIbTYPHOH 3I0pOBhE cOeperaromieil mpakTUKU JIeTel, uepes3 aesiTeNbHbIe (hOPMBI
B3aUMOJICICTBUSA, B PE3YJbTaT€ KOTOPHIX TOJBKO M BO3MOYKHO CTAHOBJIEHHE 3I0pPOBbE
coeperaroieil KOMIETEHTHOCTH.

[IporpaMMa BHEYpOUHOH AESATENBHOCTU MO CHOPTUBHO-030OPOBUTEIBLHOMY HAIPaBJICHUIO
BKJIIOUaeT B ceOsi 3HaHUS, YCTAHOBKH, IJUYHOCTHBIE OPHUEHTHPHI W HOPMBI TOBEACHUS,
ofecreunBaroIne COXpaHeHNE U YKperieHne (pU3n4eckoro u MCUXUYecKoro 30poBhs. JlaHHas
MporpaMMa sIBJISIETCS KOMILJIEKCHOM mporpamMmoi 1o (OPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPBI 370POBbBS
oOyuaronuxcs, crnocoOCTBYOIIAs MO3HABATEIILHOMY M SMOIIMOHAJIBFHOMY pPa3BUTHIO peOEHKa,
JTOCTHKEHHIO TJIAHUPYEMBIX pPEe3ylbTaTOB OCBOCHMS OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOW MPOTpaMMBbl
HAYaJbHOTO 00IIero 00pa3oBaHusl.

[IporpaMMa BHEYpOUHOH AESATENBHOCTU MO CHOPTUBHO-03J0OPOBUTEILHOMY HAIPaBJICHUIO
HampaBJieHa Ha HUBEJIUPOBAHHE CIEIYIONIUX IIKOJBHBIX (PAaKTOPOB PUCKA: IIKOJIbHBIE CTpaxH,
Oonpie y4eOHble HArpy3KH M TPYAHOCTH B YCBOCHHHM IIKOJBHOW  MpPOTpaMMbl,
MHTEeHCUUKAIUS Y9eOHOTO Tpoliecca. Toapko HAIWYME CUCTEMBI pabOThI MO (POPMHUPOBAHUIO



KYJIBTYPBI 3JI0POBBSI M 3IOPOBOTO 00pa3a jKU3HH MO3BOJIMT COXPAHUTH 37J0POBhE 0OYUAIOIIUXCS
B JaJIbHEUIIIEM.

Wtak, MOABWKHBIE WIPhl B KOMIUIEKCE C JPYTMMH BOCIHUTATEILHBIMH CpPEACTBAMHU
MIPEJICTABISIOT CO0OM OCHOBY HA4allbHOTO 3Tana (OPMUPOBAHUS TAPMOHHYECKU DPA3BUTOM,
AKTUBHOW IMYHOCTH, COYETAIoONeil B cebe ITyXOBHOE OOraTrCTBO, MOPAIbHYIO YHCTOTY H
(du3HUecKoe COBEPIICHCTBO. BriewarieHws neTcTBa TIYyOOKHM W HEHM3TJAAUMBI B TIAMSTH
B3pocioro uenoBeka. OHHM 00pa3yloT (yHIAMEHT pa3BUTHS €r0 HPABCTBEHHBIX UYBCTB,
CO3HAHWS W JANBHEHIIEr0 TMPOSIBICHUS WX B OOIIECTBEHHO- TMOJE3HOW H TBOPYECKOU
NESATeIIbHOCTH.

Ha usyuenue kypca BHeypouHoH nesitesnibHOCTH «lloaBrxHbIe UrpbD» oTBOAUTCS ¢ 1 mo 4
KJaccel 1 yac B Heme10, B roa: 1 kiaace — 33 yaca, 2-4 kjaaccel — 1o 34 yaca B KaxKIOM.

Henu u 3anauu kpy:xkka «I[loaBUKHBIE HTPHI»

[IporpamMma BHEYpOYHOH JEATEIHHOCTH 10 CIIOPTHBHO-03I0POBUTEILHOMY HAIPABICHHIO
MOXKET paccMaTpUBAThCA KaK OJHA W3 CTyNMeHeH K (OPMUPOBAHUIO KYIbTYPHI 3I0POBBS U
HEOTHEMJIEMOM YacThIO BCEr0 BOCIHUTATEIbHO-00pa30BaTEILHOTO Mpoliecca B koje. OcHoBHAs
uJes TPOrpaMMbl 3aKIIOYAETCS B MOTHBAIIMM OOYYalOIIMXCS Ha BEACHHE 3J0pOBOrO oOpasza
KU3HHU, B (POPMHUPOBAHUN TOTPEOHOCTH COXPAHECHHS (HU3HUECKOTO M TICHXHYECKOTO 370POBBS
KaK HE0OXOAMMOTO YCIOBHUS COIMATBHOTO OJIAarOMOIyY s U YCIICIIHOCTH YEJIOBEKa.

JlanHas mporpamMma HarpasiieHa Ha (pOpMHUPOBaHHE, COXpAaHEHHUE M YKPETUICHHE 3I0POBBS
MJIQIITUX IIKOJIEHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOH TOJOXKEHBI KYJIbTYPOJIOTHYCCKHA W JTUIHOCTHO-
OPHUEHTUPOBAHHBIN TI0IXO/THI.

[IporpamMma BHEYpOYHOH JEATEIHHOCTH 10 CHIOPTHBHO-03I0POBUTEILHOMY HAIPaBICHHIO
HOCUT 00pa30BaTEIbHO-BOCIIUTATCILHBI XapakTep W HampaBJieHa Ha OCYIIECTBICHUE
CHEAYIONIUX ETIeH:

e (GopMHpPOBATh YCTAHOBKM Ha BEJCHHE 3JI0POBOT0 00pa3za KM3HU U KOMMYHHKATHBHBIC
HaBBIKH, TAKUE KaK, YMEHHUE COTPYTHUYATH, HECTH OTBETCTBEHHOCTH 3a IPUHSTHIC PEIICHUS;

® pa3BUBaTh HABBIKA CAMOOIICHKUA W CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS;

e 00y4ath crocobam U MpUeMaM COXPaHECHHs M YKPEIIJICHUs COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

® OXpaHa M YKperieHue (PU3uIeCKOTO U IICUXUYECKOTO 3/I0POBhS MIIAJIIINX IIKOJbHUKOB.

Lenu KOHKPETU3UPOBAHBI CIEAYIOUIMMU 3aJa4aMu:
®opMupoOBaHueE:

® NPEJCTAaBICHUN O: (PaKTOpaxX, OKA3bIBAIOIIMX BIUSIOUIUX Ha 3/I0POBBE; MPABHILHOM
(310pOBOM) MUTAaHUM M €r0 PEXKUME; IMOJE3HBIX MPOAYKTAX; pPALMOHAIBHON OpraHu3aluu
pexuma AHs, y4€Obl M OTIbIXa; JBUTATENbHON AKTUBHOCTH; MPUYMHAX BO3HHUKHOBEHUS
3aBUCHUMOCTEH 0T Tabaka, aJKoOToJIs M APYTrUX IMCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, UX MAaryOHOM BIIMSHUU
Ha 3/I0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYPBl 370POBbsi U 3JI0POBOTO 00pa3za >KHU3HU;
BIIUSIHUU YMOIMOHATILHOTO COCTOSIHUSA Ha 3JI0POBbE U 00I1Iee 01aronoayque;

® HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHUS;

e noTpeOHOCTU 06e30053HEHHO 00palaThCs K Bpady IO BOIPOCAM COCTOSIHUS 37I0POBbS, B
TOM YHCJI€ CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTa U Pa3BUTHS;

e TIpomaraHja 3J10pOBOro o0pasa KHU3HH;

e dopMupoBaHHE OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY (U3MUYECKOMY U TICUXHYECKOMY
310pPOBBIO;

e oTpabOTKa HABBIKOB, HANPABIEHHBIX HAa PAa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHUE PA3IUYHBIX
(bU3MYECKUX KaueCTB:

a) TOBBIIICHUE YPOBHS BBIHOCIUBOCTH (OETOBBIC YIIPAXKHEHHUS),

0) yKperieHHe OCHOBHOMU TPYIIIBI MBIIII, YBEINYUBas MOIBIYKHOCTD B CyCTaBax, YIydias
KOOPAMHALIUIO JBUKEHUN.



OO0yuenue:
® OCO3HAaHHOMY BBEIOOPY MOJICIM TIOBEICHHS, IMO3BOJISIONICH COXPAHATh U YKPEIUISATH
3JI0pOBbE;
¢ [IpaBHJIaM JIMYHOUI FMTr'uCHbI, TOTOBHOCTU CaAMOCTOATCIIBHO IMOAACPKUBATH cBOE
3JI0pOBbE;
® 3JIeMEHTapHBIM HaBbIKaM SMOLIMOHAJIBHON pa3rpy3ku (penakcanun);
® YIIPAKHEHUSAM COXPAHEHUS 3PEHUS.

YHuBepcaabHbIMH KOMIIETEHIUSIMH YUaIllUXCsl TI0 KYPCY SIBJISIFOTCSL:

¢ YMCHHUA OPraHW30BbIBATH CO6CTB€HHYIO JACATCIIbHOCTD, BI)I6I/IpaTI) H HCIIOJb30BATh
CpeACTBa AJsl TOCTUKEHHUS €€ LIEIH;

® YMCHHA AKTHMBHO BKIIFOYATHCA B KOJUICKTUBHYIO ACATCIbHOCTD, BSaHMOHCfICTBOBaTB (¢{0)
CBCPCTHUKAMHU B NOCTHXXCHUU 06HII/IX ueneﬁ;

® YMEHUS JOHOCUTh HH(POPMAIMIO B JOCTYITHOH, SMOIIMOHAIBHO-IPKOI (popMe B IIpo1ecce
O6III€HI/I$I u BSaHMOHCﬁCTBHﬂ CO CBC€PCTHUKAMHU U B3POCJIBIMHU JIFOJIbMU.

2. INIAHUPYEMBIE PE3YJIbTAThI OCBOEHUS KYPCA BBHEYPOUHON
JAESTEJIBHOCTH

JIMYHOCTHBIMHU pe3yJbTaTaMM OCBOCHHUSA YJallUMUCA COJACPIKAHHA KypCa ABJIAIOTCA
CIIeTYIOINE YMEHUS:

® AKTMBHO BKJIKOYATHCA B 06HICHI/Ie nu BSaHMO)IeﬁCTBHe CO CBCPCTHHUKAMH Ha MpUHOUIIAX
YBaXEHUS U I0OPOKEIATeIILHOCTH, B3AMMOIIOMOIIN M COTIEPEKUBAHNS,

® TIPOSIBJIATH TIOJIOKHUTEIIbHBIC KAaueCcTBa JIMYHOCTH W YIPaBJISATh CBOMMH JMOIUSIMH B
pa3IUUHBIX (HECTAaHJIAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBHUSX;

® TMPOSBIATh JUCHUILUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOTIOOME H YIOPCTBO B JIOCTHKEHUHU
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

® 0Ka3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MTOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOUTh C HUMHU OOIINN SI3BIK
1 00III1e UHTEPECHI.

MeranpeaMeTHbIMH pe3yJIbTATAMU OCBOCHUS YUAIIUMUCS COJEPKaHUS IPOTPAMMBI 110
KypCY SIBJISIFOTCS CIICAYIOLIUE YMEHUSI:

® XapaKTepu30BaTh SIBJICHUA (ACUCTBUSI U MMOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI M HMEIOLIEroCs OIbITa; ® HAXOJIUTh OLUIMOKU TMPU BBINOJIHEHUU
yueOHBIX 33JaHU, OTOUPATh CIIOCOOBI UX UCIIPABIICHUS;

e 00IAaTHCS ¥ B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH Ha MPHUHLMUIIAX B3aWMOYBAXXKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPY>KObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

e oOecreunBaTh 3aIIUTY U COXPAHHOCTH MPUPOJIBI BO BpeMs aKTUBHOTO OT/bIXA U 3aHITHIMA
(buznuecKoil KyabTypoii;

® OpraHW30BBIBATH CAMOCTOATEIBHYIO JIEATEIBHOCTh C Yy4€ToM TpeOoBaHMid €€
0€30MMacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAPs U 000PYAOBaHUSI, OpraHU3aI[MH MECTa 3aHITHIA,

® TUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AESITENLHOCTD, PACHIPEIENATh Harpy3Ky U OTHBIX B MpoIiecce
€€ BBIIIOJIHEHNUS,

® aHAIM3UPOBATh U OOBEKTHBHO OILEHMBATH PE3yIbTaThl COOCTBEHHOTO TpyZAa, HAXOAUTh
BO3MOYHOCTH H CIIOCOOBI UX YIyUIICHUS;

® BUJETh KPACOTy JABI)KCHUM, BBIJCNATh U OOOCHOBBIBATH JICTETHUYECKHE MPU3HAKU B
JBUKEHUSIX U TIEPEIBMKCHHSIX Y€TIOBEKa;

® OLIEHMBAThH KPACOTY TEIOCIOKEHUS M OCAaHKH, CPAaBHUBATH UX C ATAJIOHHBIMU 00pa3Iamu;

® VYIOPaBIATH SMOIMSMHU TpU OOIIEHHMH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHSTH
XJIaIHOKPOBHUE, CAEPKAHHOCTh, PACCYAUTEIBHOCTD;

® TEXHUYECKH MPABUILHO BBITIOTHATH ABUTATENbHBIE NEHCTBHUS U3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA,
HCIIOJIb30BATh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEILHOM IE€ATEIbHOCTH.



IIpenmMeTHBIMHU pe3yIbTATAMM OCBOEHHS YUAIUMUCS COAEPKAHUS [TPOrpaMMBbl IO Kypcy
SIBJISIFOTCSI CJIEAYIOLIUE YMEHUS:

® IIPEJCTABIATh UIPHl KAaK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 3/0pOBbS, (DU3NUYECKOTO Pa3BUTHS U
(U3NIECKOi MOATOTOBKH YEIIOBEKA,

® OKa3blBaTh IIOCWJIbHYIO IIOMOIIb M MOPAIbHYIO TOJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIpU
BBITIOJTHEHUH y4YeOHBIX 3aJaHuid, NOOPOKETATeNbHO M YBAKHUTEIBHO OOBSICHATH OMIMOKH W
CTIOCOOBI UX YCTPAHEHHUS;

® OpraHU30BBIBaTb M IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH MOJBMXKHBIE HMIPbl U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUI, OCYIIECTBIIATh UX 0OBEKTUBHOE CY/JEHCTBO;

e OepexxHO oOOpamarbcsi ¢ WHBEHTApEM M 000pyIOBaHHMEM, COOJIIONATh TpeOOBaHUsA
TEXHHUKH 0€30I11aCHOCTH K MECTaM MpPOBEACHHUS;

® OPraHHU30BbIBATh U MPOBOJUTH UT'PbI C Pa3HOH 11€JI€BOM HAIIPaBJIEHHOCTb;

® B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU MO IMpaBUJIaM MPOBEACHUS MOJBMXHBIX UIP U
COPEBHOBAaHUM;

e B JoCTYNHOW (opMe OOBACHATH MNpaBuia (TEXHUKY) BBIMIOJHEHUS JABUTaTEIbHbBIX
NeNCTBUM, aHATU3UPOBATh U HAXOIUTH OLIUOKH, 3P(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

® HaxOJIUTh OTJIMYMTEIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBINOJIHEHUH JBUTATEIHHOTO AECHCTBUS
Pa3HbIMHU YU€HUKAMHU, BBIACIATH OTINUYUTEIbHbIE TPU3HAKU U SJIEMEHTHI;

® BBINOJIHATh TEXHUUECKHUE JIEHCTBUS U3 0a30BbIX BUJOB CHOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOM
Y COPEBHOBATEILHOM JIEATEIIbHOCTH;

® [PUMEHATh >KU3HEHHO BaXXHbI€ JBHUraTebHbIE HAaBBIKM W YMEHHUS pa3IMYHbIMU
crioco0amHu, B Pa3JIMYHbIX U3MEHSIOLINXCS, BADMATUBHBIX YCIOBUSX.

3. COAEP) KAHUE KYPCA
1 kaacce (33 yaca)

B xoxe 3ansTuii oOydaromiuecss OCBaMBAIOT MPABHWIIA, COACPXKAHUE M XOJ CIEAYIOIIHNX
noaBWKHBIX urp: «['ycu-nedbenn», «Cankuy», «Jloronn MeHs», «Bbi3oB HOMEpOBY», «JleHb U
HOYBY», «BoJK BO pBY», «l'openkmy, «JIarymku-namimy», «beicTpee Mo mectam», «YI04kay,
«Aucte», «He Hamoun HOr», «OXOTHUKH U yTKW», «[lyenkny, «lIarHamkuy, «KoT 1 MbIm»,
«Bermmbansy, «Ilycroe mecto», «CoBymkay, «IlonsmwkHas nenb», «llomagu B mensy, «JlBa
Mopo3say, «benbie MmenBenn», «OXOTHUKU U yTKU», «Ka3zaku paz0oitHukm», «Pbi0aku u peIOKmn»,
«bpocaii — 6ern», «CokoJl U MbIINY», «beIcTpas nepenayay, «Msd cpeaaeMy», «Ms4 cocenyy,
«3aiiipl B oropojiey», «lloaBuxkHas uenby», «3aiipl, cropox u Xyukay, «CHaitnepsl», «Urpai,
Ma4Y He Tepsi». Kpome Toro, ydarcs ymMeTh BBINOJHSATH OOIIEpa3BUBAIOIIME YIPAKHEHUS,
actadersl ¢ 6eroM, ¢ MEPeHOCKON MPEeIMETOB, C MPbDKKaMU C HOTH HA HOTY, C MPBDKKAMU HA
OJIHOM HOTe, NBYX HOrax C MpbDKKAMH 4Yepe3 CKaKalKy, C MpbDKKaMU uepe3 JBUXKYIIee
MIPEMSITCTBHUE, BBIMOIHATh 3CTaPeTy ¢ MSYOM, CAMOCTOSITENIbHO UTPaTh B pa3yuyeHHbIC UTPHI U
BBITIOJTHATH TIPaBUIa KOMaHIHOU WUTPHI.

Ha 3anatusax taxke OyayT 0CBauBaTh JIEMEHTHI CTPOEBBIX YIPAKHEHUH.

2 kuaacc (34 yaca)
B xozme 3aHsaTHil oOydaromuecss OCBaMBalOT NpPaBMIIA, COAEPIKAHUE M XOJ CIEIYIOLINX
MOJBUKHBIX UTD:
Paznen 1. Pycckne nHapoanbie urpsi (10 9)
Pycckue mnHapomusle wurpel: «Kmypkw», «Kor u Mbmub», «l'openkm», «Cankny,
«IIatHamkm», «OXOTHUKH W 3allb», «DaHTh», «JloBymkn ¢ mnpuceganusMm», «Boiky,
«[Ituuenosy.

Pasnen 2. IloaBusknbie urpsol (84)
Urper: «Cosymikay, «MeimenoBka», «llycroe mecto», «Kapycemb», «Kto ObicTpee?»,
«KoHHUKH-CTIOPTCMEHBDY, «JIAryimiara u upiuisaTa», «Kapauku 1 BeIukaHb



Pa3nen 3. Dcraders (8 u)
Ocradersr: «Ilepemaua msuan, «Ictadera ¢ Magom», «Ictadera 3Bepein», «bbicTpbie u
noBKHe», «BbI30B HOMEpoB», «Ictadera 1Mo Kpyry», Icradera ¢ oOpydem», «Icradera co
CKAaKaJIKOM.

Pa3nen 4. Urpol HapoaoB Poccuu (8 )

Pycckas naponnast urpa «l'opu, ropu scHo!». bamkupckue Hapoausle urpsl «lOptay,
«MenHb1i nieHp». bypsaTckas HaponHas urpa «Mmem nmanouky». JlarecTaHckue HapOJHBIE UIPbI
«Bpibeit u3 kpyray, «llogaumu mmatok». SkyTckue HapoaHbeie Urpsl «COKON W Jmcay,
«[Iarnamkuny. Yysanickas urpa «Poioxu»

3 kaacc (34 yaca)
B xone 3aHsTHil oOydaromuecs OCBauBalOT MpaBUiIa, COAEPKAHME M XOJ CIIETYIOUIUX
MTOABMKHBIX UTP:
Pa3nen 1. Urpsl ¢ 6erom (5 4)

Urpsl: «®PunuH u nramkmn», «Kpyrossle naTHamkw», «llaloykm — BBIpydaIOuKu»,
«MHoTO Tpoux, XBaTUT ABoux», «lllumkwu, xé€mnymu, opexu», «lait pyky», «llepebexku B
napax».

Paszges 2. Urpsbl ¢ Msguom (5 4)

Urpsr: «Jletyunit Mmaay», «'onka mstaeity, «[lonmamu B menby, «Croit!y, «Ilymbom», «Msa

— coceny», «C aAByMs MsuyaMUu HaBCTPEUY».

Pasznes 3. Urpsl ¢ npbikkamu (5 9)
Urpel: «Kpyxumnnxay, «Ckakainka mnojcekanka», «llpuaymail u mokaxw», «Ycnei
npooexath!», «I[loj ckakamkoil Ha MecTe».

Paznen 4. Urpobl Ha pa3BuTHE KoopauHauu ( 5 1)
Urpser: «IIpeiran gansimey, «KoT u mbimkn», «He yponu Msu», «biyxnaromas menby
«Ocajna cHeXHOM KpenocTny, «llonoca npensTcTBHii».

Paznen 5. KTo cusibHee? (5 4)
Urpel: «boit netyxoB», «Tpertuil dumHUNA ¢ compoTuBieHueM», «CHIIbHAs XBaTKay,
«boprba 3a manky», «Cxauku», «BeiTankuanue B npuceney, « Tssau B kpyr», « Com».

Pa3znen 6. Urpbl Ha pasBuTHE BHUMATEJILHOCTH (5 1)
Urper: «HeynoBumelii muyp», «Bokpyr crynbeB», «BepHucs B Kpyr», «lIpoBopHbie
MOTaNbIIUKWY», «BBICTpBIE MANIBLIBIY.

Pasznea 7. Urpsi 3ctaders! (4 1)
Ocradera ¢ mepemaueil msua. Becenas scradera ¢ Bo3AylIHBIMU IIapamu. BcTpeunas
sctadera. Dcradera mo Kpyry.

4 kaacc (34 yaca)

B xozme 3aHsaTHii oOydaromuecss OCBaMBalOT NpPaBWIIA, COAEPIKAHUE M XOJ CIEIYIOLINX

ITOABWKHBIX UTP:
Pa3gen 1. Urpel Ha pa3BuTHE BHUMAHMS, MbIILIEHHsI, BOOOpaskenusi (6 1)

BBoanoe 3anstue. IlpaBuna Oe3omacHOCTH BO BpeMsl 3aHSATUN HOJBM)KHBIMU HIPaMH.
becena «IIpuBbruku u 310poBbe». Urpel Ha BHUMaHue: «Kiace, cmupHO!», «3a draxxkamuny,
«Bce momuto», «Croii- Oerny, «3ampelieHHoe ABIKeHHey, «JIBa Mopo3ay, «llepemena mect»,
«CoBymiKa».



Pa3nen 2. CnopTuBHbIe HrphI (5 1)
®yr601. Urpay [Tuonep6on». Urpa «[TuorepOom ¢ ameMeHTaMu BOJICHO0Iay.

Pa3nen 3. Urpsl ¢ 3jieMeHTaAMHU JIETKO# aTJIETHKUA, THMHACTUKH (5 1)
Urper ¢ Gerom: «llepemenn npeamer», «JloBumku». Urpel ¢ mpepkkamu: «He Hamoun
HOrW», «Boisik Bo pBy». Urpsl ¢ anementamu rumHacTuku: «Kanartoxozaeny. Dcradersl ¢ Oerom
U DJIEMEHTaMU TMMHACTUKU. Vrpsl 0 BEIOOPY A€TEl U3 paHee U3Y4YEHHBIX.

Paznes 4. IlonBuxHbIe HTPBI HA MaTepHaJie CIIOPTUBHBIX UTP (6ackeTd0.1, BOJI€i100J1,
dyro0u) (13 u)

Urpsr: «['oHka msuelt o kpyry», «Mstiu kanutany», «llepectpenka», «OXOTHUKU U YTKH.
«Canku ¢ msaom», «Bermmbaney, «llepemada msuein», «Msa cocemy», «Msu KanmuTaHy»,
«bpocaii-noiimait». Ocradera «l'oHka Msuel B koJoHHax». Urpel: «Msu B Kpyry»,
«Ilepectpenkay, «I[Iuonepbon», «Cobauka», «bpocaii-moiimaii»y. Icradersr ¢ msyamu. Urpa
«[InonepOom». Urpa «PyuHoit Msu».

Paszpnea S. IlogBuakHbIe UTPBI HA MaTepHAaJIe JIETKOH aTJeTHKH (5 1)

Urper: «Tpernii mumauit»y, «Kto mameme Opocut», «llstHamkn», «Boiak BO pBy»,
«MeTtkuit ctpenok». [logsenenre uToros.

4. TEMATNYECKOE INTAHUPOBAHUE

1 kaacc
Neni/m | Tema 3ansaTHSA KoanuecTBo
4yacos
1. Brognoe 3anstue: uactpykmus mo Th. 1
Urpa «I'ycu nebeamy»
2. Urpa «Cankuy 1
3. Urpa «Jloronn meHs» 1
4, Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5. Urpa «Jlens 1 HOYbY 1
6. Hrpa «Boik Bo pBy» 1
7. Urpa «["openxmn» 1
8. Urpa «JIarymku-mamnmy, urpa «beictpee no 1
MeCTam»
9. Hrpa «¥Y noudkay, urpa «AUCTBI» 1
10. Hrpa «He Hamouun HO 1
11. Wrpa «OXOTHUKH U YTKU» 1
12. Urpa «[Tuénxny» 1
13. Urpa «IIarramkuy, urpa «Kot u MBI 1
14. Urpa «Bpimubansy 1
15. Urpa «IlycToe mecto» 1
16. Wrpa «CoBynika» 1
17. Urpa «lloasukHas 11enb» 1
18. Urpa «llonagu B ey 1
19. HWrpa «/IBa Mopo3a» 1
20. Urpa «benbie mensenn» 1
21. Wrpa «OXOTHUKH U YTKU» 1
22. Urpa «Kazaku pa300iHUKID) 1
23. Urpa «Ppi0aku 1 peIOKU» 1
24. Urpa «bpocaii — 6ern» 1




25. Urpa «CoxoJ1 ¥ MBI 1
26. Urpa «beicTpas nepegayay 1
217. Urpa «Ms14 cpenHeMy», urpa «Msd coceny» 1
28. Wrpa «3aiiiel B oropoge». 1
29. Urpa «IloasuxkHas 1eby. 1
30. Urpa «3aiinel, ctopox u Kydkay 1
31. Urpa «Chaiinepsi». 1
32. Urpa «Mrpaii, M4 He Tepsii» 1
33. CopesHoBanus «Becenblie cTapTh». 1
Hrorosoe 3aunsrue.
NUTOroO 33
2 kJacc
Neni/n | HammeHoBanue pa3neiia KoimnuecTBo
4acoB
1. | Pa3nen 1.Pycckue HapoaHbIe UTPbI 10
2. | Pazmen 2.I1oiBMXKHBIE HTPHI 8
3. Paznen 3.0cradeTs 8
4. | Paznmen 4.Urper HaponoB Poccun 8
NUTOIO 34
3 kJace
Neni/m | HammenoBanue pa3jaena KoanuectBO
4acoB
1. Paznen 1. Urper ¢ 6erom 5
2. Pazgen 2. Urpel ¢ MssyoM 5
3. Paznen 3. Urpel ¢ npbbkKaMu 5
4, Paznien 4. Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIUU 5
5. Pasnen 5. Kro cuiipHee 5
6. Pazgen 6. Urpel Ha pa3BuTHe 5
BHHUMATEJIbHOCTH
7. Paznen 7. Urpel u actadeTs 4
UTOro 34
4 kJaacc
Neni/m | HammenoBanme pasjaena KoanuecTBoO
4yacoB
1. | Pazmen 1.Urpel Ha pa3BuUTHE BHUMAaHWI, 6
MBIIIITICHHSI, BOOOpaKEeHUS
2. | Paznen 2. CiopTHBHBIE UIPBI 5
3. Pazgen 3. Urpel ¢ »srnemMeHTamMu JETKOU 5
aTJICTUKU, THMHACTUKU
4, Paznen 4. IlogBuwxkHble UTrpbl HA MaTepHale 13
CHOPTUBHBIX urp (Oackerboi, BojeboI,
yr6ox)
5. Paznen 5. IlonBuxHbIE UTpBl HA MarepUalie 5
JIETKOW aTJIETUKH
UTOro 34




(I)opMa NMpPpOBEACHUSA l'IpOMe)KyTO‘lHOﬁ aTTreCcraummu

1 xnacc — copeBHOBaHus «Becenble cTapTh»

2 KJacc — COpTUBHBIN Npa3HuK «MrpatoT Bee!»
3 kiacc - cnopTuBHbBIN npa3gHuk «@uskynsT-ypa! B roctu k Ham npunuia MTPA!

4 xnacc — cnopTuBHbIN npa3aHukK «duskyner-ypa! B roctu k Ham npuina UTPA!



