


 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Программа  курса внеурочной деятельности «Творческая мастерская»    

составлена на основе примерной программы дополнительного предпрофессионального 

общеобразовательной программы в области изобразительного искусства «Живопись», 

«Декоративно-прикладное творчество» по учебному предмету «Лепка». Данная 

программа  является    программой художественно-эстетической направленности, 

предполагает начальный уровень освоения знаний и практических навыков по 

функциональному предназначению. 

 Количество часов по рабочей программе: 34 часа в год/1 час в неделю. 

                                                           

  Ожидаемые результаты освоения программы 

Главным результатом реализации программы является создание каждым ребенком 

своего оригинального продукта, а главным критерием оценки обучающегося является не 

столько его талантливость, сколько его способность трудиться, способность упорно 

добиваться достижения нужного результата, ведь овладеть всеми секретами искусства 

лепки может каждый, по - настоящему желающий этого, ребенок. 

В конце первого года обучения предполагается:  

1. Знание учащимся понятий «скульптура», «объемность», «пропорция», 

«характер предметов»,  «плоскость», «декоративность», «рельеф», «круговой обзор», 

композиция». 

2. Знание оборудования и различных пластических материалов. 

3. Умение наблюдать предмет, анализировать его объем, пропорции, форму. 

4. Умение передавать массу, объем, пропорции, характерные особенности 

предметов. 

5. Умение работать с натуры и по памяти. 

6. Умение применять технические приемы лепки рельефа и росписи. 

7. Навыки конструктивного и пластического способов лепки. 

. Так же обучающийся сможет 

- выполнять декоративные и оформительские работы на заданные темы;  

- владеть гуашевыми, акварельными красками, графическим материалом, 

использовать подручный материал;  

- будет способен проявлять коммуникативные качества:  

 - проявлять интерес к первым творческим успехам товарищей;  

 - творчески откликаться на события окружающей жизни;  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Тема: Инструменты и материалы. Физические свойства материалов. 

Предмет  «Лепка». Оборудование и пластические материалы. Порядок работы в 

мастерской лепки.  Знакомство с пластилином, его физическими и химическими 

свойствами. Знакомство с инструментами. Организация рабочего места. Цвета в 

пластилиновых наборах. Выполнение упражнений на цветовые смешения. 

Использование картона, цветного пластилина. Самостоятельная работа: закрепление 

материала на смешивания цветов. 

2. Тема: Выполнение несложной композиции из простых элементов по 

шаблону: «Новогодний носок», «Колпак волшебника», «Пластилиновая мозаика». 

Знакомство с выразительными средствами предмета «Лепка». Выполнение 

предварительных упражнений на изготовление простых элементов: жгут, шарик, 

пластина, колбаска, сплющенный шарик и др. Формирование умения комбинировать 

простые формы в изделии. Использование картона, цветного пластилина. 

Самостоятельная работа: выполнение зарисовок несложных орнаментов из простых 

элементов. 



3. Тема: Выполнение композиции из сплющенных шариков. Закрепление 

изученной техники. Формирование умения перерабатывать природные формы, развитие 

наблюдательности, фантазии, образного мышления. Творческое задание: «Бабочки», 

«Рыбка». Использование картона, цветного пластилина. Самостоятельная работа: 

выполнение набросков и зарисовок - «Бабочка», «Рыбка». 

4. Тема: Выполнение плоской композиции из жгутиков. Закрепление изученной 

техники. Творческое задание: «Барашек», «Дерево», «Букет цветов». Использование 

картона, цветного пластилина. Самостоятельная работа: выполнение эскиза к 

творческому заданию. 

5. Тема: Применение в композиции нескольких элементов. Развитие 

наблюдательности, образного мышления, мелкой моторики.  Композиция «Часы», 

«Домик», «Машинка». Использование картона, цветного пластилина. Самостоятельная 

работа: выполнение эскиза к творческому заданию, поиск цветового решения. 

6. Тема: Локальный цвет и его оттенки. Получение оттенков цвета 

посредствам смешивания пластилина. Знакомство с техникой «Пластилиновая 

живопись». Работа по шаблону. Осенние листья, бабочка и др. Развитие образного 

мышления, способность передать характер формы. Использование картона, цветного 

пластилина. Самостоятельная работа: формирование гербария из листьев, разных по 

форме и цвету. 

7 Тема: Закрепление техники «Пластилиновая живопись». Закрепление знаний, 

полученных на предыдущих занятиях, умение прорабатывать композицию. Композиция 

в материале: «мое любимое животное», «игрушка». Использование картона, цветного 

пластилина. Самостоятельная работа: выполнение этюдов мягких игрушек или 

домашних животных. 

8. Тема: Выполнение творческой работы в технике «Пластилиновая 

живопись». Формирование способности добиваться выразительности композиции. 

Творческое задание: «Космос», «Летний луг». Использование картона, цветного 

пластилина. Самостоятельная работа: просмотр книжных иллюстраций, подбор 

иллюстративного материала для творческой работы. 

Применение техники «Пластилиновая живопись» в конкретном изделии. 
Развитие фантазии, воображения, применение полученных знаний о техниках и приемах. 

«Карандашница», «Декорированная вазочка». Использование картона, цветного 

пластилина. Самостоятельная работа: выполнение эскиза к творческому за 

9 Тема: Знакомство с приемом «пластилиновая аппликация». Формирование 

умения равномерно раскатывать пластилин и вырезать из него стеками различные 

формы. Выполнение композиции: «Посудная полка», «Аквариум». Использование 

картона, цветного пластилина. Самостоятельная работа: выполнение зарисовок силуэтов 

посуды сложной формы.  

10 Тема: «Пластилиновый алфавит». Дальнейшее формирование понятия 

«декоративность», развитие мелкой моторики. Выполнение силуэтов букв с 

декорированием приплюснутыми кружочками, жгутами и т.д. Использование картона, 

цветного пластилина. Самостоятельная работа: работа с книгой. 

11 Тема: Использование пластилиновой аппликации и процарапывания в 

творческой работе «Снежинка». Формирование умения перерабатывать природные 

формы, развитие наблюдательности, фантазии, образного мышления. Использование 

картона, цветного пластилина. Самостоятельная работа: выполнение эскиза снежинки. 

12 Тема: Выполнение многослойной композиции: «Пирожное», «Торт». 

Развитие наблюдательности, фантазии, мелкой моторики. Использование картона, 

цветного пластилина. Самостоятельная работа: разработка формы кондитерского изде 

13 Тема: Знакомство с фактурами. Способы выполнения различных фактур. 
Развитие наблюдательности, формирование умения работать с природными формами. 

Упражнение на оттиски различных поверхностей (природные материалы, мелкие 



предметы, ткани). Упражнение на выполнение фактур с помощью различных 

инструментов (стеки, гребни, зубные щетки и др.). Выполнение разного характера 

линий. Использование картона, цветного пластилина, мелких предметов, тканей разных 

фактур, природных материалов и др. Самостоятельная работа: подбор различных 

приспособлений и материалов. 

14 Тема: Выполнение композиции «Лоскутное одеяло» в рамках тем: 

«Бабушкин сундучок», «Швейная фантазия», «Канцелярский мир» и др. Формирование 

навыков поэтапной работы (выполнение оттисков, комбинирование, составление 

композиции). Использование картона, цветного пластилина, мелких предметов, тканей 

разных фактур, природных материалов и др. Самостоятельная работа: разработка эскиза 

работы «лоскутное одеяло». 

15Тема: Соединение пластилиновых фактур и природных форм. Развитие 

наблюдательности, фантазии, мелкой моторики. «Платье для куклы», «Карнавальный 

костюм», «Театральный (цирковой) занавес». Использование картона, цветного 

пластилина, семечек, круп, макаронных изделий и др. Самостоятельная работа: 

выполнение эскиза платья для любимой куклы. 

16 Тема: Интерпретация природных фактур. Развитие наблюдательности, 

фантазии, мелкой моторики. Упражнения: выполнение фактуры перьев, меха, кожи 

животных и птиц. Применение знаний в творческой композиции «Зоопарк», «Домашние 

животные». Использование картона, цветного пластилина, мелких предметов 

(канцелярские принадлежности, швейные принадлежности и др.) Самостоятельная 

работа: работа с иллюстративным материалом, подбор фотографий, открыток для работы 

в матери 

17 Тема:  Знакомство с выполнением невысокого рельефного изображения. 
Формирование умения набирать массу изображения, способом отщипывания пластилина 

от целого куска и наклеивания на изображение – шаблон.  Композиция «Репка», 

«Свекла», «Морковь» «Яблоко», «Ягоды», «Виноград» и др. Использование картона, 

цветного пластилина.  Самостоятельная работа: выполнение зарисовок овощей, фруктов, 

ягод. 

18 Тема: Закрепление умения набирать полуобъемную массу изображения. 
Дальнейшее формирование умения работать с полуобъемным изображением, 

дополнение композиции мелкими деталями. Композиция «Божья коровка», «Жуки», 

«Кит». Использование картона, цветного пластилина.  Самостоятельная работа: работа с 

иллюстративным материалом. 

19 Тема: Выполнение тематической композиции. Работа над сложной 

полуобъемной композицией: создание предварительного эскиза, поиск пластического и 

цветового решения, выполнение работы в материале. «Новый год», «Рождество». 

Использование картона, цветного пластилина. Самостоятельная работа: выполнение 

композиционных поисков для тематической композиции. 

20 Тема: Создание сложной формы предмета с последующим декорированием. 

Формирование способности добиваться выразительности образа, развитие фантазии, 

воображения. «Печатный пряник», «Жаворонки» и др. Использование картона, цветного 

пластилина, семечек, круп, макаронных изделий и др. Самостоятельная работа: 

выполнение эскиза тульского или орловского пряника, печенья  «жаворонок 

21 Тема:  Лепка геометрических форм. Знакомство с объемом, первоначальные 

навыки передачи объема. Упражнение на выполнение  шара (глобус), куба (кубик для 

настольных игр), конуса (мороженое). 

Выполнение задания «Робот», «Ракета», «Трансформер». Использование картона, 

цветного пластилина. Самостоятельная работа: изображение геометрических фигур. 

22. Тема:  Изготовление игрушек из пластилина и природных материалов 

(каштаны, шишки, желуди, ореховая и яичная скорлупа, ракушки). Формирование 

навыков моделирования, развитие воображения, фантазии. Применение пластилина как 



соединительного материала. «Ежик», «Лесовик», «Пугало огородное» и др. 

Использование картона, цветного пластилина. Самостоятельная работа: выполнение 

эскизов игрушек из природных материалов. 

23 Выставка работ . Подготовка работ к выставке, самостоятельная экспозиция, 

презентация собственных работ, экскурсия. 

 

 

                              ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

п\п 

                              Наименование темы Количество 

часов 

 

1 

Вводное занятие. Инструктаж поТБ, правила поведения 

обучающихся, правила работы с пластилином и материалами. 

Физические и химические свойства материалов 

1 

 

2 

Выполнение несложной композиции из простых элементов по 

шаблону: «новогодний носок», «колпак волшебника», 

«пластилиновая мозаика». 

1 

 

3 

Выполнение композиции из сплющенных шариков Бабочки, Рыбка 1 

 

4 

Выполнение плоской композиции из жгутиков «Барашек», 

«Дерево»,букет цветов»  

1 

 

5 

Применение в композиции нескольких элементов. Композиции 

«часы», «Домик», машинка 

1 

 

6 

Локальный цвет и его оттенки. Получение оттенков цвета путем 

смешивания пластилина. Работа по шаблону. «Осенние листья, 

бабочки и др.» 

1 

 

7 

Закрепление техники «Пластилиновая живопись» «Мое любимое 

животное», «Игрушка» 

1 

 

8 

Выполнение творческой работы в технике«Пластилиновая 

живопись» на выбор: «Космос», «Летний луг» ,Применение  техники 

«Пластилиновая живопись» в конкретном изделии « Карандашница», 

декорированная елочка» 

4 

 

9 

Знакомство с приемом «пластилиновая аппликация». Композиция: 

Посудная лавка,»Аквариум» 

2 

10 Пластилиновый алфавит. Выполнение силуэтов букв с 

декорированием приплюснутыми кружочками и жгутами 

2 

 

11 

Использование пластилиновой аппликации т процарапывания в 

творческой работе «Снежинка» 

1 

 

12 

Выполнение многослойной композиции «Пирожное», «Торт» 1 

 

13 

Пластические фактуры Знакомство с фактурами, способы выплнения 

различных фактур 

1 

14 Выполнение композиции «Лоскутное одеяло» в рамках тем 

«бабушкин сундучок» «Швейные фантазии», канцелярский мир 

1 

15 Соединение пластилиновых фактур и природных форм ( семечки, 

крупы, макаронные изделия) в работах «Платье для 

девочки»,»Театральный, цирковой занавес»,»Карнавальный костюм» 

1 

16 Интерпретация природных фактур. Применение знаний в творческой 

композиции «Зоопарк», «Домашние животные» 

 

2 

17 Знакомство с выполнением невысокого рельефного изображения. 

Композиция «Репка» «Свекла» «Морковь» « Яблоко»  «Ягоды» 

1 



 

18 Закрепление умения набирать полуобъемную массу изображения 

«Божья коровка, жуки», «Кит» 

1 

19        Выполнение тематических композиций «ПРАЗДНИК» (  на 

выбор)                                                                               

2 

20 Создание сложной формы предмета с последующим декорированием 

« Печатный пряник» «Жаворонки» 

2 

21 Лепка геометрических форм «Робот», «Трансформер», Ракета 1 

22 Изготовление игрушек из природных материалов на выбор  по 

замыслу 

1 

23 Конкурс лучших работ, выставки работ 4 

                                      Всего 34 


